Plan zaj¢e¢ SWFiS w semestrze letnim 2022/2023

HALA SPORTOWA / SILOWNIA, ul. Prosta 39

data: 27.02.2023

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Lekarski i NoZ : W. Lekarski i NoZ
W. Nauk Spolecznych W. Humanistyczny W. Nauk Spolecznych
W. Artystyczny W. Humanistyczny
W. Artystyczny
W. Artystyczny
g00_g30 Gry zespolowe
B siatkéwka /RW/
Gry sportowe . .
930_7100 siatkowka/RW/ Cw. silowe /RW/
Nordic Walking /AG/ Nordic Walking /AG/
Core & Stretch /AG/ Cw. silowe /AG/
1190-1230 . Gry sportowe
Cw. silowe /RW/ siatk6wka/RW/
Core & Stretch /AG/
1230-14%
Nordic Walking /RW/
Nordic Walking /AG/
159163 sSredniozaawansowany
Nordic Walking /RW/
podstawowy
Gry sportowe
163°-18%0 siatkowka /RW/
Cw. sitowe /AG/
1800_1 930

RW — mgr Ryszard Wyder

AG — mgr Agnieszka Grad-Rybinska



