
data: 27.02.2023  

Plan zajęć SWFiS w semestrze letnim 2022/2023 
 

HALA SPORTOWA / SIŁOWNIA, ul. Prosta 39 
 

 

DNI 
GODZ. 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
W. Lekarski i NoZ  

W. Nauk Społecznych 
W. Artystyczny 

 
W. Humanistyczny 

W. Artystyczny 

W. Lekarski i NoZ  
W. Nauk Społecznych  

W. Humanistyczny 
W. Artystyczny 

 

800-930 Gry zespołowe 
siatkówka /RW/ 

    

930-1100 
Gry sportowe  

siatkówka/RW/    
Ćw. siłowe /RW/ 

 
Nordic Walking /AG/ Nordic Walking /AG/ 

1100-1230 
Core & Stretch /AG/ 

  
Ćw. siłowe /AG/ 

 
Ćw. siłowe /RW/ 

        Gry sportowe  
siatkówka/RW/ 

1230-1400 
Core & Stretch /AG/ 

    
Nordic Walking /RW/ 

1500-1630   

  Nordic Walking /AG/   
  średniozaawansowany 

  
Nordic Walking /RW/ 

podstawowy  

1630-1800   
        Gry sportowe 

 siatkówka /RW/   
Ćw. siłowe /AG/ 

1800-1930      

 
RW – mgr Ryszard Wyder  AG – mgr Agnieszka Grad-Rybińska 


